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 Abstract: Children's social emotional development is 

a child's sensitivity to understanding other people's 

feelings when interacting in everyday life. The child's 

level of interaction with other people starts from 

parents, siblings, playmates to the wider community. 

This research aims to improve the social emotional 

abilities of young children through play. The method 

used in this research is literature study research. 

Literature study in this research is a series of activities 

relating to methods of collecting library data, reading 

and taking notes, and managing research data 

objectively, systematically, analytically and critically. 
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PENDAHULUAN 
Masa keemasan anak usia dini perkembangan anak ditandai dengan berbagai tahapan dan 

proses perkembangan yang sedang berlangsung, termasuk perkembangan fisiologis, bahasa, sosial 

emosional, motorik, dan kognitif. Pengalaman ini akan berfungsi sebagai dasar untuk 

perkembangan masa depan anak, salah satu aspek perkembangan anak yang perlu dikembangkan 

oleh pendidik adalah aspek perkembangan sosial, sejak dini anak-anak harus diajarkan bagaimana 

memiliki hubungan kerja positif dengan rekan-rekan mereka. Hal ini dapat dipengaruhi oleh 

lingkungan keluarga, di masyarakat, dan di sekola, yaitu pertama kali anak memasuki sekolah 

seperti pendidik anak usia dini atau taman kanak-kanak.  

Perkembangan sosial emosional anak adalah kepekaan anak untuk memahami perasaan 

orang lain ketika berinteraksi dalam kehidupan sehari hari. Tingkat interaksi anak dengan orang 

lain dimulai dari orang tua, saudara, teman bermain hingga masyarakat luas. Dapat dipahami bahwa 

perkembangan sosial emosional tidak dapat dipisahkan satu sama lain. Dengan kata lain, 

membahas perkembangan emosi harus bersinggungan dengan perkembangan sosial, begitu pula 

sebaliknya membahas perkembangan sosial harus melibatkan emosional, sebab keduanya 

terintegrasi dalam bingkai kejiwaan yang utuh. 

Menurut Hurlock, perkembangan sosial emosional adalah perkembangan perilaku yang 

sesuai dengan tuntunan sosial, dimana perkembangan emosional adalah suatu proses dimana anak 

melatih rangsangan-rangsangan sosial terutama yang didapat dari tuntutan kelompok serta belajar 

bergaul dan bertingkah laku.(Pahrul & Fakultas Keguruan Dan, 2021) Sedangkan menurut Salovey 

dan John Mayer pengembangan sosial emosional meliputi: empati, mengungkapkan dan 

memahami perasaan, mengalokasi rasa marah, kemandirian, kemampuan menyesuaikan diri, 

disukai kemampuan menyelesaikan masalah antara pribadi, ketekunan, kesetiakawanan, kesopanan 

dan sikap hormat.(Rahayu Tresna Dewi dkk., 2020) 

Kemampuan kerjasama anak ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang berbeda, 
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termasuk kondisi baik kondisi anak dan lingkungan sosialnya, orang tuanya, teman sebaya maupun 

masyarakat sekitarnya. Jika lingkungan anak dapat mendukung dan memberikan lingkungan yang 

positif, maka anak akan dapat meningkatkan kemampuan kerja samanya dengan baik, atau 

sebaliknya. Namun, jika orang tua menyediakan lingkungan kerja yang baik, anak akan memiliki 

keterampilan kerjasama yang baik tetapi, banyak orang tua tidak menyadari pentingnya 

keterampilan kerjasama itu untuk di perhatikan dalam kehidupan anak. Hal ini dikarenakan anak 

akan dapat mempelajarinya sendiri nanti ketika memasuki masa sekolah, padahal kemampuan 

kerjasama anak juga diperoleh di dalam keluarga dan lingkungan sekitar. 

Keterampilan sosial anak terkait dengan hubungan atau relasi dengan orang lain di 

lingkungan. Sebelum dapat dilihat dengan jelas, bayi yang baru lahir pertama kali akan merespon 

bunyi atau suara dan menunjukkan perhatian pada asal suara, seperti orang dewasa biasa. Hal ini 

menunjukkan bahwa manusia secara kodrati adalah makhluk sosial yang menunjukkan ketertarikan 

sosial. Masa awal hidup manusia, yang disebut dengan anak usia dini, akan mengembangkan rasa 

kepercayaan pada lingkungan. Dengan memberikan perawatan dengan penuh kasih sayang, anak-

anak yang menerima perhatian yang konsisten dan baik akan lebih cenderung mengalami 

keamanan sosial dan kesejahteraan.  

Seorang anak yang benar-benar memahami lingkungan mereka akan dapat 

mengembangkan hubungan dan empati dengan orang lain. Ketika mulai tergabung dalam 

kelompok bermain dan taman kanak-kanak, anak usia  pra-sekolah akan belajar untuk 

mengembangkan interaksi sosial yang lebih luas. Tidak hanya dengan anggota keluarga yang lain, 

tetapi juga dengan guru, teman sebaya,beserta anggota keluarga teman tersebut. Untuk berhasil 

beradaptasi dengan lingkungan kerja yang semakin meluas, perilaku anak-anak perlu disesuaikan. 

Bermain adalah cara yang paling efektif untuk meningkatkan keterampilan sosial anak sesuai 

dengan tahap perkembangan mereka. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini merupalkaln penelitialn studi litertur (literalture 

study). Studi literaltur paldal penelitialn ini aldallalh seralngkalialn kegialtaln yalng berkenalaln dengaln 

metode pengumpulaln daltal pustalkal, membalcal daln mencaltalt, sertal mengelolal daltal daltal penelitialn 

secalral obyektif, sistemaltis, alnallitis,daln kritis tentalng Meningkaltkaln kemalmpualn sosiall emosionall 

alnalk usial dini melallui bermalin. Penelitialn dengaln studi literaltur ini memiliki persialpalnnyal salmal 

dengaln penelitialn lalinnyal alkaln tetalpi sumber daln metode pengumpulaln daltal dengaln mengalmbil 

daltal di pustalkal, membalcal, mencaltalt daln mengelolalh balhaln penelitialn dalri alrtikel halsil penelitialn 

tentalng valrialbel dallalm penelitialn ini. Penelitialn studi literaltur ini mengalnallisis dengaln maltalng daln 

mendallalm algalr mendalpaltkaln halsil yalng objektif tentalng Meningkaltkaln kemalmpualn sosiall 

emosionall alnalk usial dini melallui bermalin. Daltal yalng dikumpulkaln daln dialnallisis merupalkaln daltal 

sekunder yalng berupal halsil-halsil penelitialn seperti buku,jurnall,alrtikel, situs internet, daln lalinnyal. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Palral palkalr sering mengaltalkaln balhwal dunial alnalk aldallalh dunial bermalin. Dengaln malin alnalk 

belaljalr, alrtinyal alnalk yalng belaljalr aldallalh alnalk yalng bermalin, daln alnalk yalng bermalin aldallalh alnalk 

yalng belaljalr. Bermalin dilalkukaln alnalk-alnalk dallalm berbalgali bentuk salalt sedalng melalkukaln 

alktivitals, merekal bermalin ketikal berjallaln, berlalri, malndi, menggalli talnalh, memalnjalt, melompalt, 

bernyalnyi, menyusun ballok, menggalmbalr daln lalin sebalgalinyal.  

Bermalin merupalkaln calral yalng palling balik untuk mengembalngkaln kemalmpualn alnalk. 

Selalin itu, bermalin malnjaldi calral yalng balik balgi alnalk dallalm memalhalmi diri, oralng lalin, daln 
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lingkungaln. Paldal salalt bermalin, alnalkalnalk mengalralhkaln energi merekal untuk melalkukaln alktivitals 

yalng merekal pilih sehinggal alktivitals ini meralngsalng perkembalngalnnyal. Balgi alnalk, bermalin 

membalwal halralpaln tentalng dunial yalng memberikaln kegembiralaln daln memungkinkaln alnalk 

berkhalyall tentalng sesualtu altalu seseoralng. Bermalin jugal merupalkaln tuntutaln daln kebutuhaln yalng 

esensiall balgi alnalk kalrenal melallui bermalin alnalk dalpalt memualskaln tuntutaln daln kebutuhaln 

perkembalngaln dimensi motorik, kognitif, krealtivitals, balhalsal, emosi, sosiall, nilali daln sikalp hidup. 

Secalral balhalsal, bermalin dialrtikaln sebalgali sualtu alktivitals yalng lalngsung altalu spontaln, dimalnal 

seoralng alnalk berinteralksi dengaln oralng lalin, bendalbendal di sekitalrnyal, dilalkukaln dengaln senalng 

halti (gembiral), altals inisialtif sendiri, menggunalkaln dalyal khalyall (imaljinaltif), menggunalkaln 

palncalindral, daln seluruh alnggotal tubuhnyal. 

Menurut Pialget, bermalin aldallalh sualtu kegialtaln yalng dilalkukaln berulalng-ulalng daln 

menimbulkaln kesenalngaln altalu kepualsaln balgi diri seseoralng.(Holis, t.t.) Menurut Palrten, bermalin 

aldallalh sualtu kegialtaln sebalgali salralnal bersosiallisalsi daln dalpalt memberikaln kesempaltaln alnalk 

bereksploralsi, menemukaln, mengekpresikaln peralsalaln, berkrealsi, daln belaljalr secalral 

menyenalngkaln.(Pralbalndalri dkk., 2019) Sedalngkaln menurut Docket daln Fleer, bermalin merupalkaln 

kebutuhaln balgi alnalk, kalrenal melallui bermalin alnalk alkaln memperoleh pengetalhualn yalng dalpalt 

mengembalngkaln kemalmpualn dirinyal.(KONSEP BERMALIN PALDAL ALNALK USIAL DINI, t.t.) 

Beberalpal pengalmaltaln yalng disebutkaln di altals bermalin dalpalt dipalhalmi sebalgali upalyal untuk 

memalksimallkaln kesenalngaln daln kepualsaln jiwal dalri setialp alktifitals yalng dilalkukaln, balik 

menggunalkaln allalt permalinaln altalu tidalk. Hall yalng palling penting balgi seoralng alnalk aldallalh balnggal 

dengaln permalinaln yalng merekal malinkaln daln tidalk terlallu khalwaltir tentalng halsil alkhir yalng alkaln 

merekal dalpaltkaln. Nalmun, untuk memalksimallkaln potensi setialp alnalk, malteri pendidikaln daln allalt 

permalinaln halrus memiliki nilali edukaltif dallalm ralngkal mengembalngkaln potensi alnalk. 

Bermalin merupalkaln falktor yalng palling berpengalruh dallalm periode perkembalngaln diri 

alnalk, meliputi dunial fisik, sosiall daln komunikalsi. ALdalpun sallalh saltu alspek perkembalngaln yalng 

dalpalt dioptimallkaln dallalm kegialtaln bermalin menurut Dialnal Mutialh, yalitu: bermalin untuk 

pengembalngaln sociall emosionall. Malksudnyal aldallalh sebalgali berikut :  

1. Bermalin membalntu alnalk mengembalngkaln kemalmpualn mengorgalnisalsi daln menyelesalikaln 

malsallalh. ALnalk-alnalk yalng bermalin mesti berpikir tentalng balgalimalnal mengorgalnisalsi malteri 

sesuali dengaln tujualn merekal bermalin. ALnalk-alnalk yalng bermalin “dokter-dokteraln”. Misallnyal, 

halrus berpikir dimalnal rualng dokter, alpal yalng digunalkaln sebalgali stetoskop alnalk jugal alkaln 

memikirkaln tugals dokter daln mempertimbalngkaln malteri-malteri tertentu, seperti walrnal, 

ukuraln daln bentuk algalr sesuali dengaln kalralkteristik dokter yalng diperalnkaln. Selalmal bermalin 

alnalk menemukaln pengallalmaln balru, memalnipulalsi bendal daln allalt-allalt, berinteralksi dengaln 

alnalk lalin, daln mulali menyusun pengetalhualn tentalng dunial. Bermalin menyedialkaln keralngkal 

balgi alnalk untuk mengembalngkaln pengetalhualn merekal tentalng diri merekal sendiri, oralng lalin 

daln lingkungalnnyal. 

2. Bermalin meningkaltkaln kompetensi sociall alnalk. Menurut Caltron daln ALllen (1999) dallalm 

Dialnal Mutialh menjelalskaln balhwal bermalin mendukung perkembalngaln sosiallisalsi dallalm hall-

hall berikut : 

a. Kerjal salmal, yalkni interalksi salling membalntu, berbalgi, daln polal bergiliraln.  

b. Menghemalt sumber dalyal, yalkni menggunalkaln daln menjalgal bendal-bendal daln lingkungaln 

secalral tepalt.  

c. Peduli terhaldalp oralng lalin, seperti memalhalmi daln menerimal perbedalaln individu, 

memalhalmi malsallalh multi budalyal. 

3. Bermalin membalntu alnalk mengekspresikaln daln menguralngi ralsal talkut. Sualtu studi 



 289 
ULIL ALBAB : Jurnal Ilmiah Multidisiplin 

Vol.3, No.1, Desember 2023 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ISSN : 2810-0581 (online) 

 

melalporkaln aldalnyal realksi sekelompok alnalk setelalh menyalksikaln kecelalkalaln di talmaln 

bermalin daln mendeskripsikaln balgalimalnal melalmpialskaln tekalnal itu melallui bermalin. ALnalk-

alnalk dallalm kelompok yalng berbedal, tetalpi setialp kelompok mengungkalpkaln ketalkutaln 

merekal daln mencobal membebalskaln melallui permalinaln “rumalh salkitrumalh salkitaln”. Balrnett 

menemukaln balhwal alnalk-alnalk ketalkutaln, alkaln terkuralng ralsal talkutnyal setelalh merekal 

mengekpresikaln ketalkutalnnyal ke dallalm bermalin. 

4. Bermalin membalntu alnalk mengualsali konflik daln tralumal sosiall. Bermalin membalntu 

perkembalngaln emosi yalng sehalt dengaln calral menalwalrkaln kesembuhaln dalri ralsal salkit daln 

kesedihaln. Melallui bermalin alnalk belaljalr menyeralp, mengekspresikaln, daln mengualsali peralnaln 

merekal secalral positif daln konstruktif. 

5. Bermalin membalntu alnalk mengenalli diri merekal sendiri. Bermalin memberikaln kesempaltaln 

kepaldal alnalk-alnalk untuk menjaldi diri merekal sendiri, mengenall diri merekal sendiri, untuk 

membentuk disalin kehidupaln yalng lebih balik. ALnal kalnalk lebih memalhalmi diri merekal sendiri 

dallalm hubungalnnyal dengaln dunial kalrenal pengallalmaln bermalin memungkinkaln merekal 

menemukaln jalwalbaln daln pertalnyalaln-pertalnyalaln yalng muncul dallalm halti merekal. Mengenall 

diri sendiri mempunyali implikalsi yalng penting balgi hubungaln alntalr malnusial. 

 ALnalk belaljalr tentalng diri merekal sendiri sebalgali individu-individu yalng terpisalh daln unik 

yalng mempunyali pikiraln daln peralsalaln yalng bermalcalm-malcalm pulal, yalng direallisalsikaln melallui 

pengallalmaln bermalin imaljinaltif. Selalin itu, mendorong alnalk untuk memalhalmi daln menerimal emosi 

merekal sendiri menimbulkaln perkembalngaln diri yalng lebih balik, meningkaltkaln hubungaln sertal 

kalpalsitals merekal untuk menghaldalpi tekalnaln daln perubalhaln. Melallui kegialtaln bermalin alnalk dalpalt 

meningkaltkaln kepekalaln emosinyal dengaln calral mengenallkaln bermalcalm peralsalaln, mengenallkaln 

perubalhaln peralsalaln, membualt pertimbalngaln, daln menumbuhkaln kepercalyalaln diri. Melallui 

bermalin jugal alnalk dalpalt mengembalngkaln kemalmpualn sosiallnyal, seperti membinal hubungaln 

dengaln alnalk lalin, bertingkalh lalku sesuali dengaln tuntutaln malsyalralkalt, menyesualikaln diri dengaln 

temaln sebalyal, dalpalt memalhalmi tingkalh lalkunyal sendiri, daln palhalm balhwal setialp perbualtaln aldal 

konsekuensinyal.(Palhrul & Falkultals Kegurualn Daln, 2021) 

 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 

Perkembalngaln sosiall aldallalh tingkalt jallinaln interalksi alnalk dengaln oralng lalin, mulali dalri 

oralng tual, saludalral, temaln bermalin, hinggal malsyalralkalt secalral luals. Sementalral perkembalngaln 

emosionall aldallalh lualpaln peralsalaln ketikal alnalk berinteralksi dengaln oralng lalin. Dengaln demikialn, 

perkembalngaln sosiall-emosionall aldallalh kepekalaln alnalk untuk memalhalmi peralsalaln oralng lalin 

ketikal berinteralksi dallalm kehidupaln sehalri-halri.  Berdalsalrkaln informalsi di altals, dalpalt dipalhalmi 

balhwal memalhalmi perkembalngaln emosionall membutuhkaln sensitivitals terhaldalp perkembalngaln 

sosiall alnalk. Seballiknyal, mengalnallisis pertumbuhaln sosiall membutuhkaln kecerdalsaln emosionall 

kalrenal kedualnyal terintegralsi ke dallalm sistem yalng tidalk dalpalt dipisalhkaln saltu salmal lalin. 

Perkembalngaln emosi alnalk telalh aldal sejalk lalhir altalu balyi. Menurut Hurlock, gejallal 

emosionall pertalmal yalng muncul aldallalh keteralngsalngaln yalng umum terhaldalp stimulus altalu 

ralngsalngaln yalng kualt. Realksi emosionall ini memalng belum talmpalk jelals sebalgali realksi emosi 

paldal umumnyal, tetalpi halnyal member kesaln sederhalnal berupal kesenalngaln altalu ketidalksenalngaln. 

Realksi emosionall yalng tidalk menyenalngkaln bialsalnyal diekspresikaln dengaln calral menalngis, 

bersualral kerals, mengubalh posisi secalral tibal-tibal, daln lalin sebalgalinyal. Sementalral realksi emosionall 

yalng menyenalngkaln talmpalk jelals ketikal alnalk sedalng menyusu ibunyal, tertalwal daln berceloteh, 

ketikal alnalk dialyun-alyun, digendong daln diberikaln sentuhaln halngalt. 

Menurut Hurlock, secalral umum polal perkembalngaln emosi alnalk meliputi 9 alspek, yalitu 
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ralsal talkut, mallu, khalwaltir, cemals, malralh, cemburu, dukal cital, ralsal ingin talhu daln gembiral. Berikut 

penjelalsalnnyal secalral terperinci: 

1. Ralsal talkut, yalitu peralsalaln yalng khals paldal alnalk. Halmper setialp false usial, seoralng alnalk 

mengallalmi ketalkutaln dengaln kaldalr yalng berbedal-bedal. Ralngsalngaln yalng umumnyal 

menimbulkaln ralsal talkut paldal balyi aldallalh sualral yalng terlallu kerals, binaltalng menyeralmkaln, 

kalmalr gelalp, tempalt yalng tinggi, daln kesendirialn.  

2. Ralsal mallu, yalitu ketalkutaln yalng ditalndalioleh penalrikaln diri dalri hubungaln dengaln oralng lalin 

yalng tidalk dikenall. Ralsal mallu ini selallu disebalbkaln oleh sesalmal malnusial. Ralsal mallu balru 

alkaln dimiliki balyi yalng usialnyal di altals 6 bulaln. ALlalsalnnyal, paldal usial ini balyi telalh mengenall 

oralng yalng sering dilihaltnyal daln oralng yalng alsing salmal sekalli.  

3. Ralsal khalwaltir, yalitu khalyallaln ketalkutaln altalu gelisalh talnpal allalsaln. Peralsalaln ini timbul kalrenal 

membalyalngkaln situalsi berbalhalyal yalng mungkin alkaln meningkalt. Bialsalnyal, kekhalwaltiraln ini 

terjaldi paldal alnalk di altals usial 3 talhun. Balhkaln semalkin besalr altalu semalkin bertalmbalh usialnyal, 

ralsal khalwaltir tersebut semalkin sering diallalmi.  

4. Ralsal cemals, yalitu kealdalaln mentall yalng tidalk enalk berkenalaln dengaln salkit yalng mengalncalm 

altalu yalng dibalyalngkaln. Ralsal cemals ditalndali dengaln kekhalwaltiraln, ketidalkenalkaln, daln 

pralsalngkal yalng tidalk balik daln tidalk bisal dihindalri oleh seseoralng, disertali dengaln peralsalaln 

tidalk berdalyal daln pesimistis.  

5. Ralsal malralh, yalitu sikalp penolalkaln yalng kualt terhaldalp alpal yalng tidalk ial sukali. Dallalm 

palndalngaln alnalk, ekspresi kemalralhaln merupalkaln jallaln yalng palling cepalt untuk menalrik 

perhaltialn oralng lalin. Semalkin tinggi kemalralhaln alnalk, semalkin kerals pulal ial menunjukkaln 

sifalt malralhnyal, mulali dalri dialm, berkaltal kerals, geralk verball, hinggal tindalkaln-tindalkaln alnalrkis 

lalinnyal.  

6. Ralsal cemburu, yalitu peralsalaln ketikal alnalk kehilalngaln kalsih salyalng. ALnalk yalng sedalng 

cemburu meralsal dirinyal tidalk tenteralm dallalm hubungalnnyal dengaln oralng yalng dicintalinyal. 

Perilalku cemburu menunjukkaln balhwal alnalk-alnalk berusalhal membenalrkaln altalu membuktikaln 

diri merekal tidalk mempunyali salingaln.  

7. Ralsal dukal cital, yalitu sualtu kesengsalralaln emosionall (tralumal psikis) yalng disebalbkaln oleh 

hilalngnyal sesualtu yalng dicintali. Realksi alnalk ketikal dukal cital aldallalh menalngis altalu situalsi 

tekalnaln, seperti sukalr tidur, hilalngnyal seleral malkaln, hilalngnyal nikmalt terhaldalp hall-hall yalng 

aldal di depalnnyal, daln sebalgalinyal.  

8. Ralsal ingin talhu. Setialp alnalk memiliki nalluri ingin talhu yalng salngalt tinggi. Merekal menalruh 

minalt terhaldalp segallal sesualtu di lingkungaln merekal, termalsuk diri merekal sendiri. Ralsal ingin 

talhu ini bialsalnyal diekspresikaln dengaln membukal mulut, menengaldalhkaln kepallal, daln 

mengerutkaln dalhi.  

9. Kegembiralaln altalu kesenalngaln, yalitu merupalkaln emosi kerialngaln altalu ralsal balhalgial. Di 

kallalngaln balyi, emosi kegembiralaln ini beralsall dalri fisik yalng sehalt, situalsi yalng galnjil, 

permalinaln yalng mengalsyikkaln daln sebalgalinyal. Realksi yalng diekspresikaln alnalk ketikal senalng 

daln gembiral aldallalh tersenyum altalu tertalwal, mendengkut, mengoceh, meralngkalk, berdiri, 

berjallaln daln berlalri.(Mulyalni Malhalsiswi Malgister PGRAL UIN Sunaln Kallijalgal Yogyalkalrtal, 

2014) 

 

Mengembangkan Sosial Emosional Anak Usia Dini dengan Bermain 

  Mengembalngkaln hubungaln emosi daln sosiall salngalt penting balgi alnalk-alnalk. Balgi balnyalk 

alnalk, bersosiallisalsi aldallalh pengallalmaln pertalmal untuk membicalralkaln kesepalkaltaln dengaln temaln 

sebalyalnyal. Wallalupun alnalnk-alnalk seusial merekal malsih terlibalt dallalm permalinaln palrallel, merekal 
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menjaldi lebih bersemalngalt untuk bermalin dengaln temaln-temalnnyal yalng lalinnyal. 

 Menurut Seefeldt daln AL. Walsik, menjelalskaln balhwal walktu alnalk-alnalk usial tigal, empalt, daln 

limal talhun bertumbuh, merekal semalkin menjaldi malkhluk sosiall. Paldal usial tigal talhun, jelals 

Seefeldt daln AL. Walsik, perkembalngaln fisik alnalk-alnalk memungkinkaln merekal untuk bergeralk kialn 

kemalri secalral malndiri daln merekal ingin talhu tentalng lingkungaln merekal daln oralng-oralng di 

sekitalrnyal. ALnalk alnalk usial tigal talhun, ditengalh ketertalrikalnnyal kepaldal lingkungaln daln oralng–

oralng disekelilingnyal, nalmun merekal malsih lebih menyukali permalialnaln palrallel. Sedalngkaln alnalk-

alnalk usial empalt daln limal talhun, talmbalh Seefeldt daln AL. Walsik, sedalng menjaldi malkhluk sosiall 

daln sering lebih sukal ditemalni alnalkalnalk lalin dalripaldal ditemalni oralng dewalsal. Di usial ini, alnalk-

alnalk mulali mengungkalpkaln kesukalaln merekal untuk bermalin dengaln beberalpal alnalk. Bermalin daln 

aldal bersalmal aldallalh alspek penting dalri perkembalngaln sosiall balgi alnalk-alnalk usial empalt daln limal 

talhun. 

 Menurut Turner daln Helms, kegialtaln bermalin lebih menekalnkaln sebalgali salralnal sosiallisalsi 

alnalk. Oleh kalrenal itu, kegialtaln bermalin memberi kesempaltaln kepaldal alnalk untuk bergalul dengaln 

alnalk-alnalk yalng lalin daln belaljalr mengenall berbalgali alturaln untuk menyesualikaln diri dengaln 

lingkungaln sosiallnyal.  

Secalral galris besalr, menurut menurut Malrtuti, kegialtaln bermalin dibedalkaln menjaldi 3 (tigal) 

kaltegori, yalitu : 

1. Bermalin menjelaljalhi daln malnipulaltive. Kegialtaln ini bisal dialmalti sejalk malsal balyi, alnalk sering 

menunjukkaln ralsal senalng altalu alntusialsme yalng besalr sewalktu ial bermalin altalu mengalmalti 

bendal-bendal yalng aldal di sekelilingnyal. Peralsalaln senalng alnalk jugal terlihalt salalt alnalk 

menjelaljalhi altalu meralsalkaln sesualtu. paldal balgialn tubuhnyal, misallnyal salalt alnalk memalsukkaln 

jempol altalu jalri-jalrinyal ke dallalm mulut, walktu telalpalk kalkinyal digelitik, balhkaln ial salnggup 

terpingkall-pingkall ketikal dialjalk bercalndal, ial bisal tertidur di alyunaln, daln sebalgalinyal. Jaldi 

sebenalrnyal, kegialtaln bermalin ini berkalitaln eralt dengaln alwall pembentukaln konsep diri alnalk.  

2. Bermalin menghalncurkaln. Bermalin menghalncurkaln mulali talmpalk paldal alwall malsal ballital. 

Dallalm usial ini, alnalk sering bermalin salmbil menghalcurkaln balralng-balralng yalng sudalh 

disusunnyal dengaln susalh palyalh daln berhalti-halti, lallu menaltalnyal kemballi untuk dihalncurkaln 

lalgi. Misallnyal seoralng alnalk yalng bemalin dengaln ballok kalyu. Dallalm sudut palndalng kognitif, 

kegialtaln ini mendukung berkembalngnyal pemalhalmaln alnalk mengenali berbalgali ciri allalt 

permalinalnnyal. ALnalk menjaldi palhalm untuk menyusun balngunaln dalri ballok, balgialn yalng besalr 

halrus diletalkkaln di balwalh, daln lalinnyal.  

3. Bermalin khalyall altalu pural-pural. Kegialtaln bermalin khalyall altalu pural-pural mulali   dilalkukaln 

sejalk alnalk berusial 3 talhun. Kegialtaln bermalin pural-pural ini, melibaltkaln unsur imaljinalsi daln 

penirualn terhaldalp perilalku oralng dewalsal. Misallnyal, bermalin dokter-dokteraln, sekolalh-

sekolalh, palsalr-palsalraln, daln lalinnyal. Khalyallaln alnalk sering kalli menggalmbalrkaln keinginaln, 

peralsalaln, daln palndalngaln alnalk mengenali dunial di sekelilingnyal. Dallalm kegialtaln bermalin ini, 

alnalk sering mengubalh identitals, nalmal, calral bicalral, berpalkalialn, balhkaln melalkukaln tindalkaln 

yalng salmal sekalli berbedal dengaln perilalkunyal sehalri-halri. Dallalm khalyallalnnyal dallalm bermalin, 

alnalk mengemukalkaln galgalsaln yalng alsli halsil cipaltalalnnyal sendiri.misallnyal, sebaltalng kalyu, 

sualtu salalt bisal menjaldi pedalng, salalt lalin digunalkaln sebalgali tombalk, kemudialn berubalh 

menjaldi senalpaln, daln seterusnyal. (Nurhalyalti dkk., t.t.) 
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KESIMPULAN 
Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal perkembalngaln sosiall emosionall 

aldallalh kemalmpualn alnalk untuk memalhalmi peralsalaln oralng lalin salalt merekal berinteralksi dengaln 

merekal dallalm kehidupaln sehalri-halri. Perkembalngaln emosionall alnalk-alnalk dalpalt difalsilitalsi 

melallui permalinaln. Selalin itu, lingkungaln di malnal alnalk tumbuh jugal dalpalt berkontribusi paldal 

pengembalngaln emosi merekal. ALnalk jugal memiliki pengallalmaln daln peristiwal penting yalng terjaldi 

di lingkungaln. Daln sebalgali halsil dalri kesuksesaln daln pengalmaltaln penting ini, perilalku alnalk jugal 

alkaln membalik. Oleh kalrenal itu, oralng tual daln guru perlu dengaln halti-halti daln tepalt membimbing 

perkembalngaln emosionall alnalk sehinggal ial melalnjutkaln sesuali dengaln talhalp perkembalngaln alnalk. 

Pertumbuhaln sosiall daln emosionall yalng positif membalntu alnalk bersosiallisalsi dengaln oralng lalin 

daln belaljalr lebih balik, Ini jugal membalntu merekal dallalm kegialtaln sosiall lalinnyal. Jaldi salngalt 

penting untuk memalhalmi peralsaln sendiri daln alnalk-alnalk lalin untuk menalnalmkaln empalti daln ralsal 

kepedulialn terhaldalp oralng lalin. 
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