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 Abstrak: Program PKK Mewujudkan Lingkungan 

Bersih, adapun 10 program pokok PKK yaitu: 

Penghayatan dan Pengamalan Pancasila, Gotong 

Royong, Pangan, Sandang, Perumahan dan 

Tatalaksana Rumah Tangga, Pendidikan dan 

Ketrampilan, Kesehatan, Pengembangan Kehidupan 

Berkoperasi, Kelestarian Lingkungan Hidup, dan 

Perencanaan Sehat. Pelatihan yang dimaksud 

bertujuan untuk melatih ibu-ibu agar lebih mandiri 

dan mampu menghasilkan pendapatan atau 

penghasilan untuk meningkatkan kesejahteraan 

rumah tangga, seperti “Membuat Paper Bag” 

Paper bag adalah tas yang terbuat dari 

kertas dan bisa digunakan untuk membawa barang. 

Selain bisa untuk membawa barang, tas ini juga 

biasa digunakan untuk wadah cenderamata atau 

hadiah. Cara Membuat Paper bag dari kertas kado 

juga mudah sekali dipraktikkan. Penggunaan 

kantong kresek tidak lagi disarankan atau dianjurkan 

saat ini, lebih baik gunakan paper bag. Limbah dari 

kertas paper bag juga lebih mudah dihancurkan 

daripada kresek. Apalagi cara membuat paper bag 

dari kertas kado bisa dipraktikkan di rumah, jadi 

tidak perlu untuk membelinya. 

Keywords: Program, PKK, 

Ketrampilan, Paper Bag 

 

 

PENDAHULUAN  
Pembinaan Kesejahteraa Keluarga (PKK) bermula dari seminar Home Economic di Bogor 

pada tahun 1957, yang bertujuan sebagai gerakan pembangunan masyarakat. Pada tahun 1967, 

istri gubernur Jawa Tengah ibu Isriati Moenadi memasyarakatkan gerakan PKK setelah melihat 

keadaan masyarakat yang menderita busung lapar. Peran ibu-ibu PKK atau Pembinaan 

Kesejahteraan keluarga adalah suatu organisasi kemasyarakatan yang memberdayakan 

perempuan untuk berpartisipasi dalam pembangunan kesejahteraan Indonesia. Pembinaan 

Kesejahteraan Keluarga (PKK) merupakan organisasi kemasyarakatan yang memberdayakan 

wanita untuk turut berpartisipasi dalam pembangunan Indonesia. Tim Penggerak PKK berperan 

sebagai motivator, fasilitator, perencana, pelaksana, pengendali dan penggerak. Pembinaan tehnis 

kepada keluarga dan masyarakat dilaksanakan dalam kerjasama dengan unsur dinas instansi 

pemerintah terkait. Sasaran gerakan PKK adalah keluarga, baik di perdesaan maupun perkotaan 
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yang perlu ditingkatkan dan dikembangkan kemampuan dan kepribadiannya, dalam bidang: 

1. Mental spiritual meliputi sikap dan perilaku sebagai Insan hamba Tuhan, anggota 

masyarakat dan warga negara yang dinamis serta bermanfaat, berdasarkan Pancasila 

dan Undang-Undang Dasar 1945. 

2. Fisik material meliputi pangan, sandang, papan, kesehatan, kesempatan kerja yang 

layak serta lingkungan hidup yang sehat dan lestari melalui peningkatan pendidikan, 

pengetahuan dan keterampilan. 

Program PKK Mewujudkan Lingkungan Bersih, adapun 10 program pokok PKK yaitu: 

1. Penghayatan dan Pengamalan Pancasila. 

2. Gotong Royong. 

3. Pangan. 

4. Sandang. 

5. Perumahan dan Tatalaksana Rumah Tangga. 

6. Pendidikan dan Ketrampilan. 

7. Kesehatan. 

8. Pengembangan Kehidupan Berkoperasi. 

9. Kelestarian Lingkungan Hidup. 

10. Perencanaan Sehat. 

Dari 10 Program PKK, program yang ke enam, yaitu pendidikan dan ketrampilan 

(pelatihan untuk meningkatkan ketrampilan). Pelatihan adalah upaya untuk mengembangkan 

sumber daya manusia terutama untuk mengembangkan kemampuan intelektual dan kepribadian 

manusia (Notoatmodjo, 2009:16) Pelatihan yang dimaksud bertujuan untuk melatih ibu-ibu agar 

lebih mandiri dan mampu menghasilkan pendapatan atau penghasilan untuk meningkatkan 

kesejahteraan rumah tangga, seperti “Membuat Paper Bag” 

 

METODE   

Tahap pertama melakukan pertemuan secara virtual dan berkomunikasi melalui telepon 

dengan Ketua PKK dikelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba, yang bertujuan untuk menentukan 

topik yang akan dibawakan dalam pelatihan dan penentuan waktu kegiatan pelaksanaan. Tahap 

kedua, memberikan pelatihan pembuatan Paper Bag kepada Ibu-Ibu PKK dikelurahan Parsaoran 

Ajibata Kab Toba.  

Paper bag adalah tas yang terbuat dari kertas dan bisa digunakan untuk membawa barang. 

Selain bisa untuk membawa barang, tas ini juga biasa digunakan untuk wadah cenderamata atau 

hadiah. Cara Membuat Paper bag dari kertas kado juga mudah sekali dipraktikkan. Penggunaan 

kantong kresek tidak lagi disarankan atau dianjurkan saat ini, lebih baik gunakan paper bag. 

Limbah dari kertas paper bag juga lebih mudah dihancurkan daripada kresek. Apalagi cara 

membuat paper bag dari kertas kado bisa dipraktikkan di rumah, jadi tidak perlu untuk 

membelinya. Dengan adanya gerakan penggunaan paper bag yang berbahan dasar dari kertas 

dapat membantu menjaga kelestarian lingkungan dan membantu pemerintah dalam menggurangi 

penggunaan plastic sebagai wadah penyimpanan barang-barang. Kegiatan ini dilakukan selain 

untuk meningkatkan ketrampilan Ibu-Ibu PKK dan untuk membantu Ibu-Ibu PKK dalam 

meningkatkan kesejahteraan dan meningkatkan kemampuan finansial keluarga di lingkungan 

kelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  
Kegiatan pelatihan dilakukan di lingkungan Kelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba 

dengan mengundang Ibu-Ibu PKK yang terlibat dan aktif dalam kegiatan yang dilakukan 

dilingkungan Kelurahan Parsaoran Ajibata tersebut. Tim membawa bahan dan materi yang akan 

digunakan sebagai bahan pelatihan yang nantinya dapat digunakan sebagai alat praktek bagi Ibu-

Ibu PKK.  

Bahan dan Alat Yang Digunakan: 

1. Kertas Kado 

2. Karton 

3. Double Tape atau Selotip atau lem 

4. Gunting 

5. Pelubang Kertas 

6. Tali atau Pita 

7. Hiasan 

8. Penggaris 

9. Pensil 

10. Penghapus 

 

Cara Membuat Paper Bag dari Kertas Kado: 

 

1. Persiapkan alat-alat yang dibutuhkan. 

2. Potong kertas kado sesuai dengan ukuran yang diinginkan. Panjang kertas kado harus 

lebih dari pada lebarnya. 

3. Tempelkan double tape pada samping. Mulai dari bagian atas sampai bagian bawah 

kertas. 

4. Setelah melekatkan double tape pada kertas, tempelkan ujung yang berlawanan dengan 

double tape. Tepatnya pada bagian yang ada double tape. 

5. Mulai sambungan kertas, supaya sambungannya terlihat lebih bagus. Jika sudah 

pindahkan bagian sambungan ke bagian samping. 

6. Lipat bagian bawah kertas (1.5 x ukuran tebal barang yang ingin dimasukkan dalam 

paper bag). 

7. Lipat kedua bagian ujung yang sudah dilipat, membentuk segitiga. Lalu lipat bagian atas 

dan bawah, lebih dari setengah yang sebelumnya telah dilipat. 

8. Tempel bagian atas dan bagian bawah yang sudah dilipat. 

9. Sekarang bagian atas. Lipat bagian atas, sama seperti pada langkah nomor 6. 

10. Mulai gunting kedua ujung bagian yang sudah dilipat, sesuai dengan panjang yang sudah 

dilipat 

11. Gunting kertas karton yang sudah disediakan sesuai dengan tinggi dan lebar bagian atas 

yang terlipat. Siapkan 2 potongan karton dengan ukuran sama. 

12. Tempel kertas karton pada bagian dalam lipatan dan mulai tempel kembali ke dalam 

lipatan. 

13. Berikan lubang menggunakan alat pelubang kertas dengan jarak yang sejajar. Buat 

empat lubang dan masukkan tali ke dalam lubang yang sudah dibuat.  
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Gambar 1: Pelatihan Pembuatan Paper Bag Bagi Ibu-Ibu PKK PKK dikelurahan 

Parsaoran Ajibata Kab Toba. 

  

KESIMPULAN  
Paper bag adalah tas yang terbuat dari kertas dan bisa digunakan untuk membawa barang. 

Selain bisa untuk membawa barang, tas ini juga biasa digunakan untuk wadah cenderamata atau 

hadiah. Cara Membuat Paper bag dari kertas kado juga mudah sekali dipraktikkan. Penggunaan 

kantong kresek tidak lagi disarankan atau dianjurkan saat ini, lebih baik gunakan paper bag. 

Limbah dari kertas paper bag juga lebih mudah dihancurkan daripada kresek. Apalagi cara 

membuat paper bag dari kertas kado bisa dipraktikkan di rumah, jadi tidak perlu untuk 

membelinya. 

 

PENGAKUAN/ACKNOWLEDGEMENTS  
1. Terimakasih kepada Bapak Lurah Kelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba, atas kesempatan 

dan waktu yang diberikan kepada Tim dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

HKBP Nommensen Medan 



 135 
JOONG-KI : Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Vol.1, No.2, Mei 2022 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ISSN : 2828-5700 (online) 

 

2. Terimakasih kepada Ibu Ketua PKK Kelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba, atas 

kesempatan dan waktu yang diberikan kepada Tim dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas HKBP Nommensen Medan 

3. Terimakasih kepada Ibu-Ibu Kelurahan Parsaoran Ajibata Kab Toba, yang telah 

meluangkan waktunya untuk dapat mengikuti kegiatan pelatihan ini, kiranya pelatihan ini 

dapat bermanfaat bagi Ibu-Ibu dimasa yang akan datang dan dapat digunakan sebagai alat 

untuk meningkatkan penghasilan dan pendapatan keluarga 

4. Terimakasih kepada Bapak Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas HKBP 

Nommensen Medan 

5. Terimakasih atas kerjasamanya buat Tim dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

HKBP Nommensen Medan 

DAFTAR REFERENSI  

Notoatmodjo, Soekidjo. 2009. Pengembangan Sumber Daya Manusia. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

_______,https://www.merdeka.com/sumut/2-cara-membuat-paper-bag-yang-murah-dan-mudah-

dipratikkan-kln.html, diakses pada 25 Januari 2022. 

 

______, https://jraganan.desa.id/330-2/, diakses pada 25 Januari 2022. 

 

 

https://www.merdeka.com/sumut/2-cara-membuat-paper-bag-yang-murah-dan-mudah-dipratikkan-kln.html
https://www.merdeka.com/sumut/2-cara-membuat-paper-bag-yang-murah-dan-mudah-dipratikkan-kln.html
https://jraganan.desa.id/330-2/

